Guide
cd’utilisation




Nettovez
votre visage.

Avant chagque seance, assurez-vous que votre peau est
parfaitement propre et seche.

Appliquez un soin.

Déposez une couche fine de votre produit (serum, creme, d'huile)
pour permettre de glisser sans tirer la peau, tout en favorisant la
penetration des actifs.

Choisissez le mode adapte a vos besoins. Appuyez sur le bouton
central avec une pression longue pour allumer l'apparell, puis
appuyez de nouveau pour naviguer entre les 3 niveaux :

Lumiére bleue + EMS doux (chaleur 42°C)
ldeal pour les peaux sujettes aux imperfections,
aide a purifier et apaiser.

Lumiére verte + EMS moyen (chaleur 42°C)
Cible les irregularites du teint, aide a unifier et
equilibrer.

Lumiére rouge + EMS plus intense (chaleur 42°C)
Stimule la production de collagene, tonifie et lutte
contre le relachement cutané.
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| e sens du massage :
Suivre la lymphe.

Le drainage lymphatique permet la circulation naturelle des
fluides sous-cutanes vers les ganglions, situes sous les oreilles et
au niveau des clavicules.

Cela permet a la peau de se detoxifier, de desengorger les tissus
et de revelller l'eclat naturel du teint.

Le mouvement doit toujours se faire du centre du visage vers
I'exterieur, puis du haut vers le bas, pour accompagner ce flux.
Massez lentement, sans pression excessive.
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.2 COu pour ouvrir
les voles
lymphatiques.

Avant de traiter le visage, commencez par preparer la circulation.
Le cou : placez 'appareil sous la machoire, puis faites-le glisser
doucement vers le bas, en direction de la clavicule.

Effectuez ce geste 5 a 10 fois de chaque cote.

Ce mouvement simple libere les canaux lymphatiques et cree un
passage naturel pour le drainage a venir.
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.2 machoire pour
recdessiner les contours.

Poursuivez ensuite vers la machoire, en partant
du centre du menton.

Glissez lentement jusqu’au lobe de l'orellle, en
suivant la ligne naturelle de l'ovale du visage.

Ce geste active les muscles masseéters, souvent
contractes par le stress ou la tension.
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L es joues pour lisser
et illuminer.

Debutez au coin des levres et remontez vers le haut des
pommettes, jJusquaux tempes.

Les mouvements doux activent la circulation sanguine et
lymphatique, reduisant les gonflements tout en oxygenant
les tissus.
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| 2 contour des yeux -
Apaiser et
decongestionner.

Fermez toujours les yeux avant dapprocher
cette zone (voir préventions d’utilisation).

A l'aide de I'extrémité fine de I'appareil, partez
du coin interne de l'cell et glissez doucement
vers la tempe.

Ce geste, a repeter 5 fois de chaque cote, aide
a drainer les poches diminuer les cernes et
lisser les ridules.
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e front pour lisser
les tensions.

Terminez par le front, souvent marque par les contractions
musculaires quotidiennes.

Commencez au-dessus des sourcils et remontez vers la racine
des cheveux.

Vous pouvez aussi effectuez des mouvements horizontaux du
centre vers les tempes.



| a finition

Pour cloturer la seance, vous pouvez effectuer a nouveau
quelques glissements amples du centre du visage vers les
orellles, puis redescendez vers le cou et les clavicules.

C’est le moment ou tout le travail du drainage sacheve: la
circulation est relancee, les toxines seliminent, et le teint
S Illumine naturellement.

Enfin, appliquez votre soin hydratant habituel : la chaleur douce
de l'apparell a ouvert les pores, permettant une meilleure
absorption des actifs.

Nettoyez apres l'usage.

L 'appareil n'est pas etanche.

Pour preserver ses performances et sa
longevite, evitez tout contact direct avec l'eau ou
les milieux humides.

Apres chaque soin, utilisez simplement un
chiffon doux legerement humide ou un
nettoyant doux a base d'alcool pour desinfecter
la téte metallique.



| a finition
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Pour qui est-il fait 7

Notre appareil convient a tous les types de peau,
qu'il sagisse de peaux jeunes en quete d'eclat
ou de peaux matures desireuses de retrouver
fermete et tonus.

I s'adapte a toutes les carnations (voir
preventions d'utilisations pour plus de
renseignements).



Precautions
d’utilisation.

L 'utilisation de votre apparelil doit se faire en toute securite.
Veulllez lire attentivement les consignes suivantes avant votre

soln.

Photosensibilite

En cas de photosensibilité connue (peau réactive a la
lumiére naturelle ou artificielle), ne pas utiliser I'appareil.
Si vous suivez un traitement medical photo sensibilisant,
demandez l'avis de votre medecin avant toute utilisation.

Etat de la peau

Ne pas utiliser sur une peau lesee, irritee, brulee, ou
iImmediatement apres une intervention chirurgicale,
esthétique ou dermatologique (laser, peeling, injection,
etc.).

Zone des yeux

Ne jamais diriger la lumiere LED directement vers les
yveux. Gardez les yeux fermeés, surtout lors du soin du
contourdes yeux. En cas de sensibilite oculaire, portez
des lunettes de protection adaptees et demandez
conseil a un professionnel de sante.

Frequence d’utilisation

Utilisation recommandee : 2 a 3 fois par semaine, pour
une duree maximale de 5 minutes par seance.Une
utilisation excessive n'apporte pas de benefices
supplementaires et peut sensibiliser la peau.

Contre-indications medicales

Deconsellle aux femmes enceintes, aux porteurs de
pacemaker, aux personnes presentant des troubles

cardiagues, neurologiques ou epileptiques, sauf avis
medical contraire.

Affections cutanees

En cas de pathologie dermatologique (acné sévere,
rosacee, eczema, psoriasis, vitiligo, etc.), demandez l'avis
de votre medecin avant d’utiliser 'appareil. En cas de
dépigmentation ou vitiligo, évitez le mode vert (lumiéere
525 nm).

Sécurite

Tenir hors de portee des enfants et des animaux.Cet
apparell est destine a un usage cosmetique externe
uniguement.

Durée de vie et responsabilite

Cet appareil est concu pour un usage domestique
normal. Toute modification, reparation non autorisee ou
usage detourne annule la garantie.

Piercings, implants metalliques et tatouages

Eviter d'utiliser l'appareil sur des zones contenant des
piercings, implants ou protheses metalliques. Ne pas
utiliser sur une zone tatouée recemment (moins de 4
semaines).

Utilisation et entretien

Ne pas utiliser 'appareil pendant la charge.En cas de
surchauffe, dodeur inhabituelle ou de dommage visible
sur l'apparelil, cessez immediatement l'utilisation. Ne pas
immerger dans I'eau ni utiliser sous la douche (appareil
non etanche).



